AGUACATE HASS (Persea americana)

Antioquia (Colombia)

FICHA TECNICA
FICHA TECNICA

NOMBRE CIENTIFICO

FAMILIA Lauraceas
VARIEDADES IMPORTANTES Hass
EPOCA DE SIEMBRA TodoelAio
EPOCA DE COSECHA TodoelAio
TEMPERATURA DE CONSERVACION 3°CI/7°C

TIEMPO DE VIDA

Persea americana

30/90 Dias refrigerado

wseed

Food & Goods Trading Co.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO
Fruto Firme y cremoso debuen sabor, recuerda levemente a la nuez
Forma Ovoide a Periforme
Tamano de 8 a 10 centimetros de largo
Color Verde oscuro rugoso
Pulpa Aceitosa de color crema a verde amarillento
Periodo de Vida 30/ 80 Dias refrigerado atmosferacontrolada

| CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO
Fruto Firme v cremoso de buen sabor, recuerda levemente a la nuez
[Forma Ovolde a Periforme

Tamafo de 8 a 10 centimetros de largo

Color Verde oscuro rugoso

_Pulpa Aceitosa de colorcrema a verde amarillento

Periodo de Vida 30 90 Dias refrigerado atmdésfera controlada

VALORNUTRICIONAL (gri100 gr de parte comestible)

VALURES WNUOTRICIONALES |

K calorias 233
Carbohidratos 0.40
Proteinas 1.88
[Fibra B.33
Grasas 23.5
[ Sodlo 37

Calcio 12

Hierro 0.49
Magnesio ]

[Féstoro 43

Potasio 487
Vitamina A 0.01
Vitamina B1 0.08
Vitamina B2 008




CALIBRES - CLASIFICACION Y CERTIFICACIONES
|

CALIBRE |30 R FRUTA |PES0 TOTAL CAJA KS CERTIFICACIONES
14 268 - 363 ] Regietro ICA| GLOBALGAP | SEDEX MEMEER
16 236 - 267 4 ] S0 - No ]

18 211 - 235 F1
20 183 - 210 4
22 180 - 182 rl
) 158 - 179 F)
26 147 - 159 11
] 137 - 148 11
a0 119 - 137 11
32 B0 - 118 1
CAT 2 705 - 363 11

EMPAQLIE: DATOS DE EXPORTACION

DATOS EXFPORTACION DATUS EXPURTACION
Cajas de 4.0 kilos/Pallet 247 Cajas de 10,00 kilos/Pallet 110
Dimenciones del Pallet 1,07X1,14m Dimenciones del Pallet 2 25x1 2001 ,00M
Peso Total Pallet 1050 kglAprox. Peso Total Pallet 1100 kg/Aprox.
Tipo de Transporte Maritimo Tipo de Transporte Marttimo
Temperatura Requerida 3*CI7C Temperatura Requerida 3C 1 7C
Humedad Relativa 85% [ 90% Humedad Relativa 85% / 90%

Maduracion:
Temperatura 16°C a 20°C
Humedad Relativa 90% - 95%
HR Concentracién de Etilenc 10 - 100 ppm

Duracion degaseado 8 - 48 Horas
Nivel de Didxido de Carbono <1%

Calidad:

Las minimas caracteristicas fisicas que deben cumplir del aguacate Hass son: estar enieros y sin heridas, serdeforma ovoidal
caracteristicadel aguacate Hass, presentar un aspecto fresco y deconsistenciafirme, deben estarsanos (sin ataques de
insectos oenfermedades), estar limpios(sin espinas), exenfos de malerias exfrafias visibles principalmente en el orificio apical, estar
libres de humedad externa normal, exentas deolores y sabores extrafios y los residuos de plaguicidas no deben exceder los
|imites maximos establecidos porel Codex Alimentarios.

El aguacate es una fruta libre de colesterol, suconsumo contribuye ala reduccién del colesterol sanguineo en aguellas
personas que padecen hipercolesterolemia. Esta fruta tropical, portanto, es beneficiosa parael corazon.

Otro de los beneficios del aguacate es su accidon de antioxidante en los ojos, por lo que es bueno para la vista, debido a que
reduce el riesgo dedesarrollar degeneracién macular relacionada con laedad, al contener fitoquimicos fundamentales para
la salud ocular, como son la luteina y |a zeaxantina.

Gracias a la presenciade vitamina K, el aguacate ayuda a la prevencion delaosteoporosis, pues esun aliado importante
para mantener la salud de los huesos. Ademas, diversos estudios han demostrado que el consumo de aguacate ayuda
también a la prevencion de canceres de colon, de estdmago y de pancreas.

Otros beneficios que tiene el aguacate para el organismo son laproteccionde lasalud en el feto y de los bebés, asi como la
potenciacién dela actividad cerebral, la mejora de la digestion y absorcion de otros nutrientes, lareducciéndel riesgo de
depresion, laproteccion contralas enfermedades cronicas y ladesintoxicacion del propio organismo .



